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ធ្វើឱ្យជិវតិមានន័យខ្លមឹសារធ ើង តាមរយៈកិច្ចការជួយបំធរ ើដែលមាន
ប្បសិទ្ធភិាព និង ការយកចិ្តតទុ្កដាក់។ 

ទ្សសនៈរបស់ធយើង: 
ធយើងធជឿជាក់ថា ធយើងអាច្ជួយែល់ប្បជាជនដែលធយើងផ្តល់ធសវា        
ធែើមបីធ្វើឱ្យគុណភាពននជិវតិរបស់ធគ បានកាន់ដតប្បធសើរធ ើង  ផ្តល់ 
ការឧបតថមភសំរាប់ខ្លនួធគ និងប្គសួាររបស់ធគ  ធ ើយនិង ផ្តល់ជាផ្ល
វជិជមានែល់ស គមន៍។ 
 

ធយើងធជឿជាក់ថា ធែើមបីសធប្មច្ធោលបំណងរបស់ធយើង  ធសវាកមមប្តវូ
ដតផ្តល់ឱ្យធៅកនងុបរយិាកាសមួយដែលជួយែល់ការអភិវឌ្ឈន៍ជំនាញ
ការននបុគគលិកធ្វើការរបស់ធយើង និង ោំប្ទ្ធលើសមតថភាពជាអនកែឹកនំា
ដែលធគបានទ្ទួ្លចំ្ដណក ការរមួនែោន ធ្វើការ និងការទ្ទួ្លខុ្សប្តវូ
ផ្ទា ល់ខ្ឡន។ 
 

ធយើងធជឿជាក់ថា ធពលដែលធយើងធ្វើែំធណើ រធ ព្ ោះធៅអនាគត ធយើង
អាច្ផ្តល់កិច្ចការជួយបំធរ ើ ែូច្ជាការផ្ទល ស់បតរូដែលសំខាន់សំរាប់ការ
សនា និងសកមមភាពធៅកនងុស គមន៍ ដែលនឹងនំាមកនូវការពប្ងឹង
ពប្ងីកប្បភព្នធាន កមមវ ិ្  ីនិងធសវាកមមដែលជាគំនិតថ្ម ី និង ភាពជា
ដែគូថ្មីៗ កនងុវស័ិយសាធារណៈ និង ឯកជន។ 

DPSS ផ្តល់កិច្ចការជួយបំធរ ើែល់អនករស់ធៅកនងុធខាន្ីដែលមានចំ្នួន
ធប្ច្ើនជាងែប់លាននាក់  ចំ្នួនប្បជាជនដែលធប្ច្ើនជាងចំ្នួនប្បជាជន
កនងុរែឋចំ្នួន 40; មាននផ្ាែីចំ្នួន 4,100  នម៉ៃល៍កាធរ ៉ៃ  រមួមាន ប្កងុចំ្នួន 88; 

និងធសច្កតបី្តវូការជំនួយននស គមន៍ដែលមានជាតិសាសន៍ និង វបប
្ម៌ចំ្រោុះោន ។  
 

DPSS មានថ្វកិាប្បចំ ន្ ចំំ្នួនធប្ច្ើនជាង $3.9 ពាន់លាន  និង ផ្តល់កិច្ច
ការជួយបំធរ ើែល់មនុសសចំ្នួនបីនាក់កនងុចំ្ធោមមនុសសែប់នាក់ដែល
រស់ធៅកនងុ Los Angeles ធខាន្ី។ 
 

DPSS មានកំលាងំអនកធ្វើការដែលមានចំ្នួនធប្ច្ើនជាង 13,000 នាក់ និង
ផ្តល់កិច្ចការជួយបំធរ ើែល់សាធារណជនធៅតាមការយិាល័យធប្ច្ើនជាង 
50 ការយិាល័យដែលមានទី្តំាងធៅទូ្ទំង Los Angeles ធខាន្ី។ 

កមមវ ិ្ ផី្តល់ជូនធដាយ DPSS ភាគធប្ច្ើនគឺបានកំណត់ធដាយបញ្ញតត ិច្ាប់
ស ព័នធ និងច្ាប់រែឋ និង ដច្កជាប្បធភទ្ទូ្ធៅខាងធប្កាមធនោះ៖  
 

 ជំនួយជាប្បាក់កាសនិង ធសវាការងារ ជាបធោត ោះអាសននសំរាប់
អនករស់ធៅកនងុធខាន្ីដែលមានប្បាក់ចំ្ណូលតិច្តួច្ធែើមបីជួយឱ្យ
បានែល់ភាព្ួនអាតាម  និង ឯករាជយមាច ស់ការ។ 

 

 កមមវ ិ្  ីនិងធសវាកមម ដថ្ទំសុខ្ភាពដែលឥតគិតនថ្ល និងមានតនមល
ធថាកសំរាប់មនុសសធពញវយ័ និងប្គសួារមានកូនធកមងកនងុបនាកុ
ដែលមានប្បាក់ចំ្ណូលតិច្តួច្។   

 

 ជំនួយអាហារមានជីវជាតិសំរាប់មនុសសធពញវយ័ និងប្គសួារមាន
កូនធកមងកនងុបនាកុដែលមានប្បាក់ចំ្ណូលតិច្តួច្។ 

កមមវ ិ្ ឱី្កាសលអសរំាប់ការងារ និងការទ្ទួ្លខុ្សប្តវូច្ធំពាោះ   
កនូធកមងននរែឋកាល ីវរ័នញី៉ៃ (CalWORKs) - កមមវ ិ្  ីCalWORKs           

ផ្តល់ជំនួយខាងប្បាក់កាស និង ធសវាធផ្ទត តធលើនិធយាជកមមជាបធោត ោះ
អាសននែល់ប្គសួារទំងឡាយោ ដែលមានកូនធកមងធៅកនងុបនាកុ 
ដែលមានប្បាក់ចំ្ណូល  និង ប្ទ្ពយសមបតតធិៅធប្កាមចំ្នួនជាអតិ
បរមិាណកំរតិធដាយ រែឋសំរាប់ទំ្ ំននប្គសួាររបស់ធគ ។  ធៅកនងុរែឋ        
កាលី វរ័នីញ៉ៃ  ជំនួយលុយសុទ្ធគឺកំរតិផ្តល់ឱ្យប្តឹមដត 48-ដខ្កនងុមួយ       
ជិវតិសំរាប់មនុសសធពញវយ័ទ្ទួ្លជំនួយភាគធប្ច្ើន ដែលរមួទំងជំនួយ
បានទ្ទួ្លធៅរែឋែនទ្ ធទ្ៀតផ្ង។ កូនធកមងដែលមានសិទ្ធទិ្ទួ្ល
ជំនួយអាច្ប្តវូផ្តល់ជំនួយរ ូតែល់ធពលដែលធគឈានែល់អាយុ
18 ន្  ំធទោះបីជាឪពុកមាត យ ឬអនកធមើលដថ្ទំែនទ្ធទ្ៀតដែលរស់ធៅ
កនងុផ្ាោះមិនមានសិទ្ធទិ្ទួ្លជំនួយក៏ធដាយ។ ធសច្កតតីប្មវូពិធសស        
សំរាប់ទ្ទួ្លជំនួយ មានរមួ ស ការជាមួយនឹងប្កសួងកិច្ចការ
ប្បមូលប្បាក់ជួយឧបតថមភកូន និង សំបុប្តបញ្ជជ ក់ថាកូនធកមងបានធៅ
ធរៀនសាលាជាប្បប្កតី។  ឪពុកមាត យដែលទ្ទួ្លជំនួយដែលអាច្ធ្វើ
ការបានគឺតប្មវូឱ្យធៅចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្ រីកការងារឱ្យធ្វើននកមមវ ិ្  ី
CaIWORKs ដវលដ វរ ៍ធៅធ្វើការ  មហាវថីិ្ែ៏្ំធ្ងសំរាប់ភាពឯក
រាជយមាច ស់ការ (GAIN)។ ឪពុកឬមាត យធទលគឺតប្មវូឱ្យធៅចូ្លរមួ
ចំ្នួនជាម្យម 20 ធមា៉ៃងកនងុមួយអាទិ្តយ  ធបើធគមានកូនអាយុធប្កាម  
6 ្ ន  ំឬ 30 ធមា៉ៃងកនងុមួយអាទិ្តយ ធបើធគោម នកូនធប្កាម 6 ្ ន ធំទ្។  
ឪពុកមាត យមាន ក់ ឬ ពីរនាក់ធៅកនងុប្គសួារ ដែលមានឪពុកមាត យពីរ
នាក់គឺតប្មវូឱ្យធៅចូ្លរមួចំ្នួនជាម្យម 35 ធមា៉ៃងកនងុមួយអាទិ្តយ។  
អនកចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្  ី CaIWORKs ដែលទ្ទួ្លបានការងារធ្វើ ធ ើយ 
ដែលមានប្បាក់ចំ្ណូលរកបាន ធលើសចំ្នួនដែលធគអនុញ្ជញ តធែើមបី
ទ្ទួ្លជំនួយលុយសុទ្ធ ឬ អនកដែលបានធប្បើអស់ចំ្នួន 48 ដខ្ននកំរតិ
ធពលធវលាទ្ទួ្លជំនួយលុយសុទ្ធ ប្បដ លជាអាច្ធៅដតបនតទ្ទួ្ល
ជំនួយ  CalFresh, ការធានារា៉ៃប់រង Medi-Cal, និង ធសវាការធមើលដថ្
ទំកូនដែលកំពុងដតែំធណើ រការ។  ធសវាកមមអនកោំប្ទ្សប្មបសប្មលួ
ដផ្នកប្បាក់សូសាល់សឺគួរទីី្បដនថម  (SSI) នន CaIWORKs ផ្តល់ជូន
ែល់មនុសសធពញវយ័ពិការដែលអាច្នឹងមានសិទ្ធទិ្ទួ្លជំនួយ SSI។  
 
កមមវ ិ្  ីCal-Learn - កមមវ ិ្  ីCal-Learn គឺជាកមមវ ិ្ ចំីបាច់្សំរាប់ធកមង
ជំទ្ង់ដែលជាឪពុកមាត យ និង ធកមងជំទ្ង់ដែលមាននផ្ាធពាោះ  អាយុ
ធប្កាម 19  ្ ន ដំែលទ្ទួ្លជំនួយ CaIWORKs ដែលមិនទន់បាន
បញ្ចប់ការសិកាពីសាលាវទិ្ាល័័យ។  ធកមងជំទ្ង់ទ្ទួ្លបានការ
ប្គប់ប្គងសំណំុធរឿងដែលតឹងរងឹ ធែើមបីជួយធគឱ្យបានទ្ទួ្លសញ្ជញ       
ប័ប្តធច្ញពីសាលារទិ្ាល័យ ឬសញ្ជញ ប័ប្តធសមើនឹងសញ្ជញ ប័ប្តធច្ញ
ពីសាលាវទិ្ាល័យ។  ធកមងជំទ្ង់ទំងធនាោះ អាច្ទ្ទួ្លបានជំនួយ 
ដផ្នកការធមើលដថ្ទំកូន  យានជំនិោះ  ប្បាក់ចំ្ោយធលើការសិកា  
ប្បាក់បដនថមធលើកទឹ្កចិ្តត  និង/ឬ ការពិន័យ ធែើមបីជំរញុទឹ្កចិ្តតឱ្យ 
ោត់ធៅសាលាធរៀនឱ្យបានជាប់លាប់។     
 
កមមវ ិ្ ជំីនួយខាងផ្ាោះសំដបងនន CaIWORKs - កមមវ ិ្ ជំីនួយខាងផ្ាោះ
សំដបងនន CaIWORKs ផ្តល់ធសវាកមម និង ផ្លប្បធយាជន៍មួយចំ្នួន 
បានធរៀបចំ្ធ ើងធែើមបីជួយ ែល់ប្គសួារទ្ទួ្លជំនួយ CaIWORKs 

ដែលោម នទី្ជំរក  ឬែល់ប្គសួារដែលប្បឈមនឹងការោម នទី្ជំរក  
ធែើមបីបងាា រកំុឱ្យមានការបធណត ញធច្ញពីផ្ាោះ ឬ ផ្ទល ស់ធច្ញធៅពី
កដនលងននសាថ នភាពបច្ចបុបននរបស់ធគ ធ ើយ បានទ្ទួ្លផ្ាោះសំដបង 
រស់ធៅសមរមយជាអចិ្ន្នតយ៍។  ផ្លប្បធយាជន៍មានរមួ  ប្បាក់បង់   
សំរាប់ទី្ជំរកបធោត ោះអាសនន  ប្បាក់បង់សំរាប់ទី្ជំរកជាអចិ្ន្នតយ៍  
ប្បាក់ឧបតថមភ្ នសំរាប់ជួលផ្ាោះកនងុរយៈធពលខ្ល ី ជំនួយសំរាប់បងាា រកំុ
ឱ្យមានការបធណត ញធច្ញពីផ្ាោះ   ជំនួយសំរាប់ការផ្តរូទី្កដនលងរស់ធៅ  
និង ធសវាប្គប់ប្គងសំណំុធរឿង។  

 

ព័រ៌មានទូធៅ  

ទូ្រស័ពាព័ត៌មាននន Los Angeles ធខាន្ី  *  211 

TDD (សំរាប់មនុសសថ្លង់)    (800) 660-4026 

ទូ្រស័ពាជំនួយសំរាប់សាធារណៈជន    (800) 339-6993 

កមមវ ិ្ កីមចបី្បដាប់ធកមងធលង     (213) 744-4344 

ធលខ្ពិធសសដផ្នកការពារកូនធកមង **   (800) 540-4000 

ទរកដែលប្បគល់ឱ្យអាជាា រ្ធដាយសុវតថភិាព   (877) 222-9723 

ធលខ្ពិធសសដផ្នកអំធពើ ិងាកនងុប្គសួារ   (800) 978-3600 

ធលខ្ពិធសសដផ្នកការធ្វើបាបមនុសសចស់   (877) 477-3646 

ធសវាកមមសុខ្ភាពសតិអារមមណ៍    (800) 854-7771 

ធសវាកមមសំរាប់អនកមានវបិតតធិប្បើសារធាតុធញៀន   (800) 564-6600 
 

ការគគបនលាំ   

ធលខ្ពិធសសដផ្នកការនគបនលនំន L.A.ធខាន្ី   (800) 544-6861 

ធលខ្ពិធសសមជឈិមសំរាប់រាយការណ៍ការនគបនល ំ(800) 349-9970 

ធលខ្ពិធសសសំរាប់រាយការណ៍អំធពើឧប្កិែឋកមម   (800) 78-CRIME 

ធលខ្ពិធសស ធយើងរាយការណ៍ការនគបនល ំ  (800) 87-FRAUD 
 

ការដាកព់ាកយសុាំជាំនយួ   

មជឈមណឌ លដផ្នកកិច្ចការអតិថិ្ជន (CSC)   (866) 613-3777 

ការធានារា៉ៃប់រងសុខ្ភាព Covered California    (800) 300-1506 

ធសវាការធមើលដថ្ទំកនុងផ្ាោះ(IHSS)    (888) 944-IHSS 
      (213) 744-4477 

ព័រ៌មានទូធៅសាំរាប់អ្នកច្ូលរមួ   

មជឈមណឌ លដផ្នកកិច្ចការអតិថិ្ជន     (866) 613-3777 

បណតឹ ងជំទស់ និងសវនាការតវា៉ៃរែឋ    (800) 952-5253 

ធលខ្ពិធសសដផ្នកការធមើលដថ្ទំកូន   (877) CHILD-99 

* សំរាប់ការទូ្រស័ពារកជំនួយជាបនាា ន់ដផ្នកមហបូអាហារ ឬ                                         
ទី្ជំរក  ធសវាកិច្ចការខាងផ្លវូច្ាប់  និង ធសច្កតបី្តវូការែនទ្ ធៗទ្ៀត។    

** ចត់ដច្ងធដាយប្កសួងកិច្ចការកូនធកមង និង ប្គសួារ។  

សូមអធញ្ជ ើញធៅធមើលធគ ទំ្ព័ររបស់ 
ធយើង http://dpss,lacounty.gov  សំរាប់
ព័ត៌មានបដនថមអំពី DPSS។ សូមធៅធមើល            
ធគ ទំ្ព័រ www.LACounlyHelps.org              
សំរាប់ព័ត៌មានទក់ទ្ងនឹងធសវាកមម និង     
កមមវ ិ្ រីបស់ធខាន្ី ឬចុ្ច្ Your Benefits 

បញ្ជីរាយធ ម្ ោះនិងធលខទូរស័ពទ 
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កមមវិ្ី និង ធសវាកមមធសេងៗែគទធទៀរ កមមវិ្ីសុខភាព 

ជាំនួយជាទឹកលុយ កមមវិ្ីដវលដវវរ៍ ធៅ ធ្វើការ 
 

ជំនួយទួ្ធៅ (GR) - ជំនួយទួ្ធៅ (GR) គឺជាកមមវ ិ្ ជំីនួយឧបតថមភធដាយ
ធខាន្ីដែលផ្តល់ជាលុយសុទ្ធែល់មនុសសធពញវយ័ប្កខ្សត់ និងកូន  
ធកមងដែលធៅកនងុសាថ នភាពពិធសសមួយចំ្នួនដែលមិនមានលកខណ
សមបតតទិ្ទួ្លជំនួយពីកមមវ ិ្ សី ព័នធ ឬរែឋ។  មនុសសធពញវយ័ដែល 
មានសមតថភាពធ្វើការបានអាច្ទ្ទួ្លជំនួយមិនធលើសពីប្បំាបួនដខ្ធៅ
កនងុអំ ុងធពល12 ដខ្ោមួយ។ ការចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្ កីារងារ និងការ
 វកឹ វនឺនន GR ឱ្កាសលអសំរាប់ការងារននជំនួយទូ្ធៅ  (GROW) គឺ
តប្មវូឱ្យធ្វើជាចំបាច់្សំរាប់មនុសសធពញវយ័ដែលមានសមតថភាពធ្វើ 
ការបាន។  មនុសសធពញវយ័ដែលមានសំបុប្តបញ្ជជ ក់អំពីអសមតថភាព
ខាងផ្លវូកាយឬផ្លវូចិ្តត អាច្ទ្ទួ្លជំនួយ  GR ធដាយោម នកំណត់ធពល
ធវលាទ្ទួ្លជំនួយធទ្ ធ ើយក៏ មិនតប្មវូឱ្យធៅចូ្លរមួកនងុសកមមភាព 
GROW ដែរ។  ធសវាកមមអនកោំប្ទ្សប្មបសប្មលួដផ្នកប្បាក់សូសាល់
សឺគួរទីី្បដនថម  (SSI) ផ្តល់ជូនែល់មនុសសធពញវយ័ពិការដែលអាច្នឹង
មានសិទ្ធទិ្ទួ្លជំនួយ SSI។ ធៅធពលដាក់ពាកយសំុ  អនកដាក់ពាកយសំុ
ជំនួយ GR ទំងអស់ គឺប្តវូធ្វើការដែកពិនិតយជាបឋមសំរាប់ការធប្បើ
ប្បាស់សារធាតុធញៀន ធ ើយ ធបើសិនជាប្តវូការការពាបាល  អនកដាក់
ពាកយសំុប្តវូដតធៅចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្ ពីាបាលឱ្យជាសោះធសបើយពីសារ
ធាតុធញៀន ដែលបានយល់ប្ពមធដាយធខាន្ី ដែលជាលកខខ័្ណឌ នន 
ការមានសិទ្ធទិ្ទួ្លជំនួយ។  អនកចូ្លរមួ GR ភាគធប្ច្ើនគឺមានលកខណ
សមបតតទិ្ទួ្លជំនួយ CalFresh និងជំនួយ Medi-Cal។     
កមមវ ិ្ បី្បាក់ជំនួយសំរាប់ជនអធនាត ប្បធវសន៍ (CAPI)*- CAPI ផ្តល់ប្បាក់
ជំនួយែល់អាណិកជនស្សបច្ាប់មួយចំ្នួនដែលជា មនុសសចស់  
ពិការដភនក និង ជនពិការ ដែលមិនមានសិទ្ធទិ្ទួ្លប្បាក់បដនថមសូសាល់
សឺគួរទីី្/ប្បាក់ជំនួយបដនថមពីរែឋ (SSI/SSP) ធដាយសារដតសាថ នភាព 
អធនាត ប្បធវសន៍របស់ធគ។ អនកចូ្លរមួកនងុ CAPI ទំងអស់ ប្បដ លជា 
មានសិទ្ធទិ្ទួ្លជំនួយ Medi-Cal  ធសវាការធមើលដថ្ទំកនងុផ្ាោះ (IHSS) 

និង/ឬ  ជំនួយ CalFresh បាន។ ពាកយសំុជំនួយ CAPI អាច្ដាក់សំុបាន
ធៅការយិាល័យ DPSS GR។  អនកដែលធៅកនងុផ្ាោះជាប្បចំ អាច្ដាក់ 
ពាកយសំុធដាយធៅធៅធលខ្ទូ្រស័ពាមជឈមណឌ លដផ្នកកិច្ចការអតិថិ្ជន 
ដែលមានចុ្ោះរាយធៅទំ្ព័រមាខ ងធទ្ៀតននទំ្ព័រផ្សពវផ្ាយធនោះ។  
កមមវ ិ្  ីCalFresh - កមមវ ិ្  ីCalFresh (ពីធពលមុនមានធឈាម ោះធៅថា 
Food Stamps) ជួយែល់ប្កមុប្គសួារដែលមានប្បាក់ចំ្ណូលតិច្តួច្
បំធពញនូវធសច្កតបី្តវូការជាមូលដាឋ នមហបូអាហារមានជីវជាតិ។ “ប្កមុ
ប្គសួារ” មួយមានន័យជា មនុសសមាន ក់  ៗឬ ជាប្កមុដែលរស់ធៅជាមួយ
ោន  ដែលទិ្ញមហបូអាហារ ឬចំ្អិនអាហារ ដំាសលជាមួយោន ។ ប្បធយាជន៍
ជំនួយ CalFresh ប្តវូធច្ញឱ្យតាមរយៈកាត EBT ែូច្ជាកាតឥណទន
(debit-like-card)  ដែលអាច្ធប្បើសំរាប់ទិ្ញមហបូអាហារធៅតាមហាងលក់
ទំ្និញដែលចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្ ។ី  កំរតិននការទ្ទួ្លប្បធយាជន៍ជំនួយគឺ
ធយាងធៅធលើប្បាក់ចំ្ណូល និងប្បាក់ចំ្ោយធលើទី្លំធៅននប្កមុប្គួ
សារ។  ធៅកនងុករណីប្តវូការជំនួយជាបនាា ន់  ប្គសួារដែលមានលកខណ
សមបតតទិ្ទួ្លជំនួយអាច្ទ្ទួ្លប្បធយាជន៍ជំនួយ CalFresh កនងុអំ ុង
ធពលបីនថ្ៃពីនថ្ៃដាក់ពាកយសំុជំនួយ CalFresh។ ធៅកនងុរែឋកាលី វរ័នីញ៉ៃ
អនកទ្ទួ្លជំនួយប្បាក់បដនថមសូសាល់សឺគួរទីី្/ប្បាក់ជំនួយបដនថមពីរែឋ 
មិនមានសិទ្ធទិ្ទួ្លជំនួយ CalFresh ធទ្។   
កមមវ ិ្ បី្បាក់ជំនួយសំរាប់ជនធភៀសខ្លនួ  - កមមវ ិ្ បី្បាក់ជំនួយសំរាប់ជន
ធភៀសខ្លនួ (RCA) ផ្តល់ជំនួយលុយសុទ្ធ  ជំនួយ Medi-Cal  និង ជំនួយ 

CalFresh ែល់ជនធភៀសខ្លនួសំរាប់រយៈធពលប្បំាបីដខ្ ចប់ធផ្តើមពីដខ្
ដែលជនធភៀសខ្លនួបានប្តវូអនុញ្ជញ តឱ្យចូ្លមករស់ធៅកនងុស រែឋ     
អាធមរកិកនងុឋានៈជាជនធភៀសខ្លនួ ឬ នថ្ៃទ្ទួ្លសិទិ្ធប្ជកធកាន
នធយាបាយប្តវូបានផ្តល់ឱ្យ។  ជនធភៀសខ្លនួដែលមិនមានសិទ្ធទិ្ទួ្ល
ជំនួយ     CaIWORKs ឬ SSI/SSP មិនអាច្ទ្ទួ្លជំនួយ RCA បានធទ្។  

មហាវថីិ្ែ៏្ំធ្ងសំរាប់ភាពឯករាជយមាច ស់ការ  (GAIN) – កមមវ ិ្  ីGAIN ផ្តល់
ធសវាកមមទក់ទ្ងនឹងការងារែល់អនកចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្  ីCaIWORKs ធែើមបី
ជួយធគដសវងរកការងារ  ធ្វើការជាប់លាប់  ធ ើយ ផ្ទល ស់បតរូធៅការងារដែល
បានប្បាក់ដខ្ធប្ច្ើនជាងមុន  ដែលធៅទី្បំផុ្តបានែល់ភាព្ួនអាតាម  និង 
ភាពឯករាជយមាច ស់ការ។  ធសវាកមមមានរមួ កលបឹការងារ  ការវាយតនមលធលើការ
 វកឹ វនឺវជិាជ ជិវៈ   ការសិកា/ការ វកឹ វនឺ  ជំនួយឧបតថមភ្ នខាងការងារ  
ធសវាកិច្ចការស គមន៍  និង ធសវាធប្កាយនិធយាជិកមម។  ធែើមបីកំុឱ្យមាន
ឧបសគគកនងុការងារ  GAIN ផ្តល់ជូនជំនួយខាងយានជំនិោះ  ការធមើលដថ្ទំ
កូន  និង ប្បាក់ចំ្ោយពិធសសទក់ទ្ងនឹងការងារែូច្ជា ឯកសោឋ ន  
និង ឧបករណ៍ការងារ  ប្ពមទំង ធសវាកមមដផ្នកអំធពើ ិងាកនងុប្គសួារ       
ការរធំលាភធលើការធប្បើប្បាស់សារធាតុធញៀន និងសុខ្ភាពសតិអារមមណ៍។  
 

 ធសវាកមមការធមើលដថ្ទំកូន  * - ធសវាកមមការធមើលដថ្ទំកូនននកមមវ ិ្  ី 
CaIWORKs បង់ប្បាក់ការធមើលដថ្ទំកូនសំរាប់អនកចូ្លរមួ បច្ចបូបនន និង      
ពីធពលមុន ដែលធ្វើការ ឬ ចូ្លរមួកនងុសកមមភាព ដវលដ វរ ៍ធៅ ធ្វើការ 
ដែលធខាន្ីយល់ប្ពមអនុញ្ជញ ត។   ឪពុកមាត យដែលបានទ្ទួ្លជំនួយ  
CaIWORKs អាច្ធប្ជើសយកអនកផ្តល់ការធមើលដថ្ទំកូនដែលមានអាជាា
ប័ណណ ឬ ោម នអាជាា ប័ណណ។   ធៅកនងុ Los Angeles ធខាន្ី ការបញ្ជូ នធៅ
រកធសវាកមមការធមើលដថ្ទំកូនគឺផ្តល់ជូនធដាយទី្ភាន ក់ងារប្បភពជំនួយ
និងដណនំាបញ្ជូន (Resource and Referral ) ធ ើយ ប្បាក់បង់នថ្លធមើល
ដថ្ទំកូនគឺប្តវូបង់ផ្ទា ល់ឱ្យធៅអនកផ្តល់ធសវា។  ប្គសួារដែលមានការងារ
ធ្វើ និង ដលងបានទ្ទួ្លជំនួយតធៅធទ្ៀតធ ើយធនាោះ ប្បដ លជាអាច្
ទ្ទួ្លជំនួយការធមើលដថ្ទំកូន ែរាបោ ប្បាក់ចំ្ណូលរបស់ធគធៅ
ធប្កាមកំរតិប្បាក់ចំ្ណូលដែលកំណត់ធដាយរែឋ។ 

 
 ធសវាកមមដផ្នកអំធពើ ិងាកនងុប្គសួារ (DV)* - អនកចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្  ី        

CaIWORKs ពីអតីតកាល/បច្ចបុបននកាល ដែលជាជនរងធប្ោោះធដាយ
អំធពើ ិងាបងារធដាយដែគូកំោន់ជិតសនទិ្ធធសនហា អាច្ទ្ទួ្លបាននូវ 
ធសវាកមមជួយឧបតថមភ DV ជាធប្ច្ើនប្បធភទ្។  ធសវាកមមមានរមួទំង ប៉ៃដុនត
មិនកំរតិប្តឹមដត ជួយឱ្យផ្ាោះមានសុវតតភិាព  ជួយឱ្យមានមហបូអាហារ          
សំធលៀកបំពាក់  ការធមើលដថ្ទំកូន  យានជំនិោះ  ការផ្តល់ធយាបល់ជា
ប្កមុ  និង ែល់មនុសសធពញវយ័មាន ក់  ៗនិង ជំនួយខាងផ្លវូច្ាប់ែូច្ជា        
បទ្បញ្ជជ មិនឱ្យធៅជិត  សិទ្ធដិថ្រកាកូន  និង បញ្ជហ នានាទក់ទ្ងនឹង
អធនាត ប្បធវសន៍។ 

 

 ធសវាកមមដផ្នកសុខ្ភាពសិតិអារមមណ៍ (MH)* - អនកចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្  ី   
CaIWORKs ដែលមានបញ្ជហ ទក់ទ្ងនឹងសតិអារមមណ៍អាច្ទ្ទួ្លបាន 
នូវធសវាកមមជួយឧបតថមភ  MH ដែលមានរមួទំង ប៉ៃដុនតមិនកំរតិប្តឹមដត 
កាយនីតិសមបទ  ធសវាកមមនិធយាជកមម  និងការផ្តល់ធយាបល់ជាប្កមុ  
ែល់មនុសសធពញវយ័មាន ក់  ៗនិង ែល់ប្គសួារ ធែើមបីឱ្យមានជ័យជំនោះ   
ធលើឧបសគគការងារ។  

 

 ធសវាកមមដផ្នកការរធំលាភសារធាតុធញៀន (SUD)* - អនកចូ្លរមួកនងុកមមវ ិ្  ី   
CaIWORKs ដែលមានបញ្ជហ ទក់ទ្ងនឹងភាពមិនប្បប្កតីធដាយធប្បើសារ
ធាតុធញៀនអាច្ទ្ទួ្លបាននូវធសវាកមមជួយឧបតថមភ  SUD ដែលមានរមួ
ទំងការពាបាលតាមផ្ាោះ និង ផ្តល់ធយាបល់ែល់មនុសសធពញវយ័មាន ក់ៗ
ជាប្កមុ និង ែល់ប្គសួារធែើមបីឱ្យមានជ័យជំនោះធលើឧបសគគការងារ។  

 

 កមមវ ិ្ កីារងារសំរាប់ជនធភៀសខ្លនួ  (REP)  -  REP ផ្តល់ជូនធសវាកមមការ
ប្គប់ប្គងសំណំុធរឿង  ការ វកឹ វនឺ  និង ការរកការងារឱ្យធ្វើ សំរាប់ជន
ធភៀសខ្លនួ និង អនកសំុសិទិ្ធប្ជកធកាននធយាបាយ ដែលរស់ធៅកនងុ        
ស រែឋអាធមរកិ តិច្ជាងប្បំា ន្  ំ(ឬ ធប្ច្ើនជាង ធបើសិនជាមានការធលើក
ដលងពីរែឋបាលស ព័នធ) ។  

កមមវ ិ្ ឱី្កាសលអសំរាប់ការងារននជំនួយទូ្ធៅ  (GROW) - GROW ផ្តល់ 
ធសវាការងារ និងការ វកឹ វនឺធែើមបីជួយែល់អនកចូ្លរមួ GR ដែលអាច្ធ្វើ
ការបានឱ្យទ្ទួ្លបានការងារ និង បានឈានែល់ភាព្ួនអាតាម ។  អនក
ចូ្លរមួប្តវូបានចត់តំាងឱ្យធ្វើការជាមួយអនកប្គប់ប្គងសំណំុធរឿង 

GROW ធែើមបីឱ្យធគបានសំធរច្ធោលបំណងការងារ។  ការចូ្លរមួកនងុ 

GROW គឺតប្មវូជាចំបាច់្ដែលជាលកខខ័្ណឌ កនងុការទ្ទួ្លជំនួយ។  ធៅ
កនងុធពលចូ្លរមួកនងុ GROW, អនកចូ្លរមួប្តវូចត់តំាងធៅចូ្លរមួកនងុ
សកមមភាពែូច្ជា  កលបឹការងារ  ការវាយតនមលធលើការ វកឹ វនឺវជិាជ ជិវៈ   ការ
សិកា និងការ វកឹ វនឺ។  GROW ផ្តល់ជំនួយយានជំនិោះ និង ប្បាក់
ចំ្ោយទក់ទ្ងនឹងដផ្នកការងារែូច្ជា ឧបករណ៍ការងារ ឬឯកសោឋ ន 
ធសវាកមមដផ្នកសុខ្ភាពសតិអារមមណ៍  ភាពមិនប្បប្កតីធដាយធប្បើសារធាតុ
ធញៀន  និង អំធពើ ិងាកនងុប្គសួារក៏មានផ្តល់ជូនផ្ងដែរតាមរយៈកមមវ ិ្  ី
GROW ។  

កមមវ ិ្  ី Medi-Cal* - កមមវ ិ្  ីMedi-Cal ផ្តល់ជូននូវការធានារា៉ៃប់រងសុខ្ភាព
ប្គប់ដបបយា៉ៃងែល់ប្គសួារ ឬមនុសសធពញវយ័ទំងអស់។  ប្គសួារទ្ទួ្ល
ជំនួយ CaIWORKs ធៅដតបនតទ្ទួ្លជំនួយ Medi-Cal ធដាយឥតគិតនថ្ល។  
ច្ាប់ដថ្ទំសុខ្ភាពដែលមានតនមលសមរមយ (ACA) បធងាើនវសិាលភាពនន
ជំនួយ Medi-Cal សំរាប់មនុសសធពញវយ័ដែលមានប្បាក់ចំ្ណូលតិច្តួច្ 
ោម នកូន មានអាយុពី 19 ែល់ 64 ្ ន  ំដែលមិនពិការ ។  អនកអាច្ចុ្ោះធឈាម ោះ 
សំរាប់ការធានារា៉ៃប់រង  Medi-Cal កនងុដខ្ោមួយក៏បានកនងុមួយ ន្ ។ំ  ធទោះ 
ជាយា៉ៃងោក៏ធដាយ  អនកអាច្ចុ្ោះធឈាម ោះសំរាប់ការធានារា៉ៃប់រងគធប្មាង 
សុខ្ភាពននរែឋកាលី វរ័នីញ៉ៃ (Covered California) បានដតធៅកនងុអំ ុង
ធពលដែលធគធបើកឱ្យចុ្ោះធឈាម ោះដតប៉ៃធុោណ ោះ។  សំរាប់ព័ត៌មានបដនថម  សូម
ទំ្នាក់ទំ្នងតាមធលខ្ទូ្រស័ពាខាងធប្កាមធនោះ។  អនកអាច្ដាក់ពាកយសំុ៖ 
 

 តាមបោត ញអនឡាញតាម  Your Benefits Now (YBN) ធដាយចុ្ច្
ចូ្លធគ ទំ្ព័រ https://www.dpssbenefits.lacounty.gov. 

 

 ធដាយធៅធៅមជឈមណឌ លដផ្នកកិច្ចការអតិថិ្ជននន Los Angeles  

ធខាន្ីធែើមបីធសនើសំុពាកយសំុ  ធលខ្ (866) 613-3777 ។  បំធពញ និង  
ធផ្ាើបញ្ជូ នពាកយសំុតាមនប្បសណីយ៍ធៅ: DPSS Medi-Cal Outreach 
District 16, PO BOX 5270, El Monte, CA 91734-9915. 

 

 ធដាយចូ្លធៅធមើលធគ ទំ្ព័ររបស់ធយើង  http://dpss.lacounty.gov 

ធ ើយ ចុ្ច្ ធលើ Health Care (ការដថ្ទំសុខ្ភាព) សំរាប់ពាកយសំុជំនួយ
Medi-Cal។ 

 

 ធដាយបងាហ ញខ្លនួ ធៅតាមទី្តំាងការយិាល័យខ្ណឌោមួយននប្កសួង
សងគមកិច្ចសាធារណៈ  (DPSS)។ 

 

 តាមរយៈ  ការធានារា៉ៃប់រងគធប្មាងសុខ្ភាព Covered California       

ធគ ទំ្ព័រ CoveredCA.com ឬធៅធៅធលខ្ (800) 300-1506. 
 

 ធៅតាមទី្តំាង មិន្មមតា ដែលមានបុគគលិកធប្ៅការយិាល័យ DPSS

ែូច្ជា មនារីធពទ្យ  មនារីពាបាល  សាលាធរៀន  ទី្ភាន ក់ងារស គមន៍  
ហាងលក់ទំ្និញ  និង ធពលតំាងពិព័ណ៌កនងុស គមន៍។  

 
កមមវ ិ្ សុីខ្ភាពដែលឥតគិតនថ្លឬមានតនមលធថាក – DPSS ទ្ទួ្លពាកយសំុ
ជំនួយ Medi-Cal ធ ើយ បញ្ជូ នធៅកមមវ ិ្ និីងធសវាសុខ្ភាពដែលឥតគិត
នថ្លឬមានតនមលធថាក : កមមវ ិ្ កីារពារសុខ្ភាពនិងភាពពិការរបស់កូនធកមង
(CHDP); កមមវ ិ្  ីស្រសត ី ទរក  និងកូនធកមង (WIC); កមមវ ិ្ ធីសវាសំរាប់កូន
ធកមងននរែឋកាលី វរ័នីញ៉ៃ (CCS) និង កមមវ ិ្ កូីនធកមងមានសុខ្ភាពលអ។  
 

ធសវាការធមើលដថ្ទំកនងុផ្ាោះ (IHSS) * - IHSS ជួយបង់នថ្លធសវាកមមដែល   
ផ្តល់ែល់មនុសសមានអាយុ 65 ្ ន  ំឬចស់ជាង នងឹ  ពិការ  ឬ ពិការដភនក 
ែូធច្នោះធ ើយ ធគអាច្រស់ធៅកនងុផ្ាោះធដាយសុវតតភិាព។  កូនធកមងដែល
ពិការក៏មានសិទ្ធទិ្ទួ្លជំនួយ IHSS បានដែរ។  IHSS ប្តវូបានចត់ទុ្ក 
ជាជំធរ ើសធផ្សង ធទ្ៀតកនងុការធមើលដថ្ទំធប្ៅផ្ាោះ ែូច្ជាមនារីធមើលដថ្ទំ
សុខ្ភាព  ឬ មនារីសំោក់ដែលមានអាហារបូតថមភ។  ធបើសិនជាបាន
ទ្ទួ្លជំនួយ Medi-Cal រចួ្ធ ើយ បុគគលិកសងគមកិច្ចធខាន្ីនឹងធ្វើបទ្
សមាភ សន៍មួយធែើមបីសធប្មច្ធលើលកខណសមបតត ិនិង ធសច្កតបី្តវូការ
ជំនួយ IHSS; ធបើមិនែូធច្នោះធទ្  លកខណសមបតតទិ្ទួ្លជំនួយ Medi-Cal  
ប្តវូដតសធប្មច្ជាមុន។  ធសវាកមម IHSS មានរមួ៖  ការដំាសល  ការធបាស
សំអាត  ការធបាកអ តុ  និង ធសវាការធមើលដថ្ទំផ្ទា ល់ខ្លនួ ែូច្ជា ការ
ធសលៀកពាក់ និង ការងូតទឹ្ក។  ការដាក់ពាកយសំុជំនួយ IHSS អាច្ធ្វើបាន
ធដាយធៅធៅធលខ្ទូ្រស័ពាមួយកនងុចំ្ធោមធលខ្ទូ្រស័ពាដែលមានចុ្ោះ
រាយធៅខាងធប្កាយននទំ្ព័រផ្សពវផ្ាយធនោះ។  

ការប្គប់ប្គងធប្ោោះម នតរាយធពលមានអាសនន  - កនងុឋានៈជាប្កសួង
ធខាន្ីនំាមុខ្ធៅធពលមានធប្ោោះម នតរាយ, DPSS ទ្ទួ្លខុ្សប្តវូ 
ធលើការធមើលដថ្ទំ និង ទី្ជំរកសំរាប់ជនរងធប្ោោះធដាយធប្ោោះម នត
រាយធដាយស ការជាមួយនឹងឃ្ល ងំផ្ាកុមហបូអាហារ (food banks) និង  
ប្កសួងធសវាកិច្ចការមនុសសជាតិធផ្សង ធៗទ្ៀត។  DPSS ប្គប់ប្គងប្បព័នធ 
ធែលើយតបធៅធពលមានធប្ោោះម នតរាយ ធែើមបីប្បាប់ឱ្យែឹងមុន  ប្បមូល  
ផ្តុ ំនិង ចត់តំាងបុគគលិក ធែើមបីធែលើយតបនឹងការធៅពីប្កសួងនគរបាល
ធខាន្ី  អគគនាយកប្បតិបតតនិនធខាន្ី  ឬ កាកបាទ្ប្ក មអាធមរកំិាង។  
 

កិច្ចការពារកំុឱ្យមានការនគបនលបំ្បាក់ជំនួយ*- ប្កសួងមានដខ្សទូ្រស័ពា
ពិធសសដផ្នកការនគបនលបំ្បាក់ជំនួយចំ្នួនបួនដខ្ស  ដែលែំធណើ រការ             
24-ធមា៉ៃងសំរាប់ការធៅចូ្លធដាយអនាមិកធែើមបីរាយការណ៍ការនគ       
បនលបំ្គប់ប្បធភទ្  រមួទំងការនគបនលបំ្បាក់ដវលដ វរ។៍  អងគភាពបងាា រកំុឱ្យ
មាន និង ធសុើបអធងាត ការនគបនលបំ្បាក់ដវលដ វរ ៍(WFP&I)  នន DPSS 

ធសុើបអធងាតការធពាលអោះអាងននការនគបនលបំ្បាក់ដវលដ វរ ៍ សនមត់ចំ្នួន 
និង រកសំណងប្បាក់ធច្ញឱ្យធលើសចំ្នួនននជំនួយលុយសុទ្ធ និង         
ប្បាក់ធច្ញឱ្យធលើសចំ្នួននន CalFresh ដែលបានមកពីការនគបនល។ំ    
 

កមមវ ិ្ កីមចបី្បដាប់ធកមងធលង* - កមមវ ិ្ កីមចបី្បដាប់ធកមងធលងគឺជាធសវា       
កមមដែលឥតគិតនថ្ល ធដាយផ្តល់កមចបី្បដាប់ធកមងធលងែល់កូនធកមង     
ដែលយកពីមជឈមណឌ លកមចបី្បដាប់ធកមងធលង ចំ្នួនធប្ច្ើនជាង  50 

មជឈមណឌ ល ដែលមានលកខណៈែូច្ជាការខ្ចធីសៀវធៅពីបោណ ល័យ 
សាធារណៈដែរ។  ធនោះគឺជាការខ្នោះដខ្នងរបស់ស គមន៍ធដាយសមប័្គ
ចិ្តតដែលឧបតថមភោំប្ទ្ធដាយគណៈកមាម ្ិការនន Los Angeles ធខាន្ី 
និង DPSS។  មជឈមណឌ លកមចបី្បដាប់ធកមងធលងមានទី្តំាងភូមិសាស្រសត
ធៅទូ្ទំង Los Angeles ធខាន្ី។   
 

ប្បាក់ឧបតថមភែំុសំរាប់ធសវាកមមស គមន៍ (CSBG) - កមមវ ិ្ បី្បាក់ឧបតថមភ
ែំុសំរាប់ធសវាកមមស គមន៍ប្តវូបានបធងាើតធ ើងធែើមបីជួយលុបបំបាត់
ឧបសគគដែលធ្វើឱ្យមានភាពប្កីប្ក ធដាយផ្តល់ធសវាកមមធែើមបីជួយែល់
អនកចូ្លរមួឱ្យបានទ្ទួ្លជំនាញការ ចំ្ធណោះធច្ោះែឹង និង ការជំរញុទឹ្ក
ចិ្តតជាចំបាច់្ធែើមបីឱ្យបានែល់ភាព្ួនអាតាម ។  សំរាប់បញ្ជ នីនអនកផ្តល់
ធសវានន CSBG  សូមចូ្លធៅធគ ទំ្ព័រ  http://dpss.lacounty.gov/
dpss/csbg. 

 

*សូមចូ្លធៅធមើលដផ្នកខាងធប្កាយននទំ្ព័រផ្សពវផ្ាយធនោះសំរាប់បញ្ជធីលខ្ទូ្រស័ពា។ 


